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致    ：  各編輯及記者 

日期  ：  2018年12月3日 
  

鴻福堂冬日暖意滋味 

進補養生湯水飲品 伴您強身好過冬 
 

冬天天氣寒冷，身體新陳代謝變慢，導致氣血不暢，容易怕冷及感到疲倦。在中醫角度，冬天

是進補養生的好時機，幫助身體對抗冬天的寒氣。鴻福堂今季特別嚴選多款滋補的補腎強身食

材，包括人參花、杞子、黨參、巴戟、杜仲等，熬製一系列全新的時令養生自家湯和飲品，陪

伴大家度過一個溫暖的冬天！ 

 

 

[全新推出]滋味之選自家湯、啖啖足料系列 

益氣補血清湯蘿蔔燉牛腩 

(售價$58/包，400 克)  

牛肉含豐富蛋白質，亦有多種人體所需的氨基酸，有助提高人體的

免疫力、有補充失血、修復組織等功效。白蘿蔔能有效清熱解毒及

幫助消化。肉汁香濃的牛腩與清甜多汁的蘿蔔一同熬製，滋味無窮。 

最啱您：體力欠佳、飽飽滯滯 

 

醒脾開胃鹹酸菜胡椒豬肚湯 

(售價$58/包，400 克)  

豬肚對脾胃虛弱、食慾不振及小便頻多者有裨益作用；胡椒

能醒脾開胃、增進食慾、驅寒暖身、消寒痰；湯中加入少許

鹹酸菜，既豐富味道，亦開胃消食。此湯最適合胃寒、食慾

不振、久咳痰多清稀以及小便多或夜尿者飲用。 

最啱您：胃寒、久咳痰多、小便頻多 

 

 

 

 

新登場 
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全新款式!冬日養生湯水  

補氣補血黨參黑豆紅棗山斑魚湯 (坐月推介) 

 (售價$53/包，400 毫升)  

黨參是常用補氣藥，益氣、生津、養血，現代藥理研究證實，

有調節人體免疫作用；黑豆則有清熱解毒、補虛烏髮的功

能；加入紅棗有助補養身體，滋潤氣血；山斑魚含高蛋白質、

且低脂肪，能養血滋陰、益氣強身。此湯有助補氣血、健脾

胃、利水解毒，是最佳的補脾益氣湯水。 

最啱您：補氣血、催乳(須待傷口癒合後的媽媽坐月飲用) 
 

補腎強肝巴戟杜仲響螺豬腱湯 

(售價$45/包，400 毫升)  

巴戟可補腎陽、祛風濕、強筋骨，有「南國人參」之稱；杜仲

則可補肝腎、壯筋健骨、安胎；與味甘性溫的紅棗一同熬製成

湯，既能補中益氣，養血安神，又能養肝補腎，有助強身健體。 

最啱您：腰骨疼痛 
 

補氣補血當歸北芪淮杞紅棗烏雞湯 

(售價$53/包，400 毫升)  

當歸有助補血活血，調經止痛；加入紅棗有助補養身體，滋潤氣

血；而烏雞具有滋陰清熱、補肝益腎等作用，可提高生理機能、

延緩衰老、強筋健骨。此湯既補血氣，又滋陰，適合保健養生。 

最啱您：氣虛血弱 
 

新口味!冬日滋補飲品 

滋潤肌膚粟米北海道奶露飲品 

(售價$28/支，450 克)  

採用香濃美味的北海道牛奶，配合健脾開胃的粟米，能滋潤肌膚，適合

於乾燥的冬天飲用。 

最啱您：皮膚乾燥、水腫易倦 
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消滯下氣蕎麥龍眼花保健茶 (無糖) 

(售價$26/支，500 毫升)  

蕎麥健脾益氣、消食化滯，加上甘甜芳香、開胃健脾的龍眼花，

有助消滯下氣、利尿消腫。 

最啱您：腹痛脹滿、四肢浮腫 

 

暖胃止瀉檸檬草佳葉龍舒壓茶 (無糖) 

(售價$26/支，500 毫升)  

檸檬草健脾健胃、幫助消化；佳葉龍茶則有消除疲勞、寧神安眠之

效，此飲品可以暖胃止瀉、舒緩疲勞。 

最啱您：腹痛腹瀉、容易疲倦 

 

益氣補血人參花桂圓雪梨茶 (低糖，使用稀少糖) 

(售價$26/支，500 毫升)  

人參花益氣活血、生津止渴，桂圓開胃健脾、養血安神，配上香甜

清潤的雪梨，能益氣補血、滋潤生津，是適合秋冬季節溫補的飲品。 

最啱您：容顏憔悴 

 

新口味!冬日滋潤糖水 

潤膚除皺酒釀雪耳桂圓燉雪梨 

(售價$22/包，400 克)  

酒釀甘溫補氣、暖胃養顏；雪耳生津滋養、滋陰潤肺；桂圓開胃健

脾、養血安神，再以清甜潤喉的雪梨燉煮，可潤膚除皺、行血養顏，

是女士美容恩物。 

最啱您：皺紋增多 

 

潤膚補津燕窩雪耳南瓜露 

(售價$24/包，400 克)  

燕窩能滋陰潤肺、養顏美容；雪耳亦素有「平民燕窩」之稱，能

滋陰生津、滋補養胃；香甜味美的南瓜則補中益氣、清熱解毒，

此甜品能潤膚補津、益肺養顏。 

最啱您：皮膚粗糙 
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圖片只供參考，實際內容請參照實物，不含圖片食物餐具。 

顧客服務熱線: 2920 2206 

 

更多產品詳情可參考鴻福堂自家生活集： https://goo.gl/wS7FEs 

 

有關鴻福堂集團 

鴻福堂創立於 1986 年，於2014年7月4日在香港聯合交易所有限公司主板上市(股份代號：1446)，為一間推廣

健康飲食概念的現代化企業，三十多年來提供多元化的無添加健康產品。目前集團於香港經營逾110家零售店，

按零售網絡計算，鴻福堂為全港最大中式草本產品零售商。為把握中國龐大消費市場的增長潛力，集團向第三方

零售商及分銷商銷售保鮮飲品，覆蓋數十個中國城市。 

集團網站： www.hungfooktong.com  

HUNGFOOKTONGFANS 

 

–  完  – 

 

傳媒聯絡 

鴻福堂集團企業公共關係部    

Agnes Luo            Lillian Hui 

電話: 3651 2197    電話: 3651 2248 

電郵: agnesluo@hungfooktong.com.hk  電郵: lillianhui@hungfooktong.com.hk 
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